OLD TIME ROCK’N ROLL

Type : Danse en ligne , 32 comptes, 2 murs
Niveau : Débutant Intermédiaire

Chorégraphe : José Rotella

Musique : " Old Time Rock’n Roll “ de Bob Seger
Intro : 4 comptes apres le piano

1-8 Sailor Step, Sailor Step, Kick Ball Step, Kick Ball Step,

1&2 Croiser le PD derriére le PG - PG a gauche - PD a droite
3&4 Croiser le PG derriére le PD - PD a droite - PG a gauche
5&6 Kick du PD devant - PD & cété du PG - PG devant
7&8 Kick du PD devant - PD a cété du PG - PG devant

9-16 Step, Touch, Back, Kick, Back, Lock, Back, Point, Unwind 1/2 Turn,

1-2 PD devant - Pointe G derriere

3-4 PG derriére - Kick du PD devant

5&6 PD derriere - Lock du PG devant le PD - PD derriere

7-8 Pointe G croisée derriére le PD - Dérouler 1/2 tour a gauche

17-24 Side, Behind, Heel Switches, Vine To Left, Stomp Down,

1-2 PD a droite - Croiser le PG derriere le PD

&3 PD a cété du PG - Talon G devant

&4 PG a c6té du PD - Talon D devant

&5-6 PD a c6té du PG - PG a gauche - Croiser le PD derriere le PG
7-8 PG a gauche - Stomp Down du PD a c6té du PG

25-32 Apple Jack twice, pointe switches

1&2&3&4 Apple jack
5-6 Pointe D devant le PG - Pointe D a droite
7-8 Pointe D devant le PG - Pointe D a droite

RECOMMENCEZ ET GARDER LE SOURIRE



